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La UNESCO está preocupada por el aumento del racismo, la xenofobia 
y la intolerancia, y considera que la educación y sensibilización en los 
estudiantes es fundamental para fortalecer las bases de la tolerancia, 

reduciendo la discriminación.

Nuestra época se caracteriza por la mundialización de la economía y una 
aceleración de la movilidad, la comunicación, la integración y la interde-
pendencia; la gran amplitud de las migraciones y del desplazamiento de 
poblaciones; la urbanización y la transformación de los modelos  sociales. 
Un mundo caracterizado por su diversidad, por la intensifi cación de la into-
lerancia y de los confl ictos, lo que representa una  amenaza potencial para 
todas las regiones. Esta amenaza es universal y no se circunscribe a un 
país en particular.

Desde la UNESCO editamos este Folleto de Sensibilización en DDHH y 
contra la intolerancia entre los jóvenes basándonos en la “Declaración 
de Principios sobre la Tolerancia” con el objetivo de contrarrestar las 
infl uencias que conducen al temor y la exclusión de los demás, ayudando a 
los jóvenes a desarrollar sus capacidades de juicio independiente, pensa-
miento crítico y razonamiento ético.

L UNESCO
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Qué hace 
la UNESCO por la 

TOLERANCIA

Difunde el conocimiento de los derechos y liberta-
des, que considera una herramienta fundamental 
para garantizar el respeto de los derechos de to-
dos. La labor de la UNESCO en materia de edu-
cación en Derechos Humanos está guiada por 
un solo principio básico que subyace en todos 
los derechos contenidos en la Declaración de los 
Derechos Humanos (DDHH): que todos los seres 
humanos tienen los mismos derechos inalienables. 

Esto signifi ca que los derechos humanos son los 
mismos para todos los hombres, mujeres, niños 
y niñas de todo el mundo, con independencia de 
cuáles sean sus circunstancias. No puede haber 
distinción de ninguna clase, como raza, color, 
sexo, orientación sexual o identidad de género, 
idioma, religión, opinión política o de cualquier otro 
tipo, origen nacional o social, fortuna, nacimiento y 
cualquier otra situación. Universal signifi ca todas 
las personas en todos los lugares.

1.- Signifi cado de la tolerancia                                                                                                                

La tolerancia es respeto, aceptación y aprecio de 
la extraordinaria diversidad que caracteriza a las 
culturas de nuestro mundo, nuestras formas de ex-
presión y maneras de ser humanos. La fomentan 
el conocimiento, la actitud de apertura, la comuni-
cación y la libertad de pensamiento, de conciencia 
y de religión.

La tolerancia consiste en la armonía en la diferen-
cia. No sólo es un deber moral, sino además una 
exigencia política y jurídica. La tolerancia, la virtud 
que hace posible la paz, contribuye a sustituir la 
cultura de guerra por la cultura de paz. 

Es una actitud activa de reconocimiento de los de-
rechos humanos universales y las libertades fun-
damentales de los demás.

Declaración de principios sobre la 
TOLERANCIA-UNESCO

11.- Signifi cado de la tolerancia                                                                                                                11.- Signifi cado de la tolerancia                                                                                                                

La tolerancia es respeto, aceptación y aprecio de 1La tolerancia es respeto, aceptación y aprecio de 
la extraordinaria diversidad que caracteriza a las 1la extraordinaria diversidad que caracteriza a las 
culturas de nuestro mundo, nuestras formas de ex-1culturas de nuestro mundo, nuestras formas de ex-

Signifi ca que toda persona es libre de 
adherirse a sus propias convicciones y 
acepta que los demás se adhieran a las 
suyas.

Signifi ca aceptar el hecho de que los 
seres humanos, naturalmente caracteri-
zados por la diversidad de su aspecto, 
su situación, su forma de expresarse, 
su comportamiento y sus valores, tienen 
derecho a vivir en paz y a ser como son. 
También signifi ca que uno no ha de im-
poner sus opiniones a los demás. 
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2.- La función del Estado

La tolerancia exige justicia e imparcialidad en la 
legislación, en la aplicación de la ley y en el ejer-
cicio de los poderes judicial y administrativo. Exi-
ge también que toda persona pueda disfrutar de 
oportunidades económicas y sociales sin ninguna 
discriminación. La exclusión y la marginación pue-
den conducir a la frustración, la hostilidad y el fa-
natismo.

Para ello, los Estados han de garantizar la igualdad 
de trato y oportunidades a todos los grupos e indi-
viduos de la sociedad.

3.- Dimensiones sociales                                                                                               

En el mundo moderno, la tolerancia es más esen-
cial que nunca. La gran amplitud de las migracio-
nes y del desplazamiento de poblaciones provoca 
la intensifi cación de la intolerancia y de los confl ic-
tos, lo que representa una amenaza potencial para 
todas las regiones.

El fomento de la tolerancia y la inculcación de acti-
tudes de apertura, escucha recíproca y solidaridad 
han de tener lugar en las escuelas y las universi-
dades, mediante la educación extraescolar y en el 
hogar y en el lugar de trabajo.

4.– Educación

La educación es el medio más efi caz de prevenir 
la intolerancia. La primera etapa de la educación 
para la tolerancia consiste en enseñar a las perso-
nas los derechos y libertades que comparten, para 
que puedan ser respetados y en fomentar además 
la voluntad de proteger los de los demás. Las polí-
ticas y los programas educativos deben contribuir 
al desarrollo del entendimiento, la solidaridad y la 
tolerancia entre los individuos, y entre los grupos 

étnicos, sociales, culturales, religiosos y lin-
güísticos, así como entre las naciones.

La educación para la tolerancia ha de tener por 
objetivo contrarrestar las infl uencias que con-
ducen al temor y la exclusión de los demás, y 
ha de ayudar a los jóvenes a desarrollar sus 
capacidades de juicio independiente, pensa-
miento crítico y razonamiento ético.

5.- Compromiso para la acción   

La UNESCO se compromete a fomentar la to-
lerancia y la no violencia mediante programas 
e instituciones en los ámbitos de la educación, 
la ciencia, la cultura y la comunicación.

6.- Día Internacional para la Tolerancia 

A fi n de hacer un llamamiento a la opinión pú-
blica, poner de relieve los peligros de la intole-
rancia y reafi rmar nuestro apoyo y acción en 
pro del fomento de la tolerancia y de la edu-
cación en favor de ésta, la UNESCO proclama 
Día Internacional para la Tolerancia el día 16 
de noviembre de cada año.

22.- La función del Estado22.- La función del Estado

La tolerancia exige justicia e imparcialidad en la 2La tolerancia exige justicia e imparcialidad en la 

33.- Dimensiones sociales 33.- Dimensiones sociales 

En el mundo moderno, la tolerancia es más esen-3En el mundo moderno, la tolerancia es más esen-
cial que nunca. La gran amplitud de las migracio-3cial que nunca. La gran amplitud de las migracio-

4hogar y en el lugar de trabajo.4hogar y en el lugar de trabajo.

4.– Educación44.– Educación

La educación es el medio más efi caz de prevenir 4La educación es el medio más efi caz de prevenir 

5miento crítico y razonamiento ético.5miento crítico y razonamiento ético.

5.- Compromiso para la acción 55.- Compromiso para la acción 

La UNESCO se compromete a fomentar la to-5La UNESCO se compromete a fomentar la to-
lerancia y la no violencia mediante programas 

5
lerancia y la no violencia mediante programas 

66.- Día Internacional para la Tolerancia 66.- Día Internacional para la Tolerancia 

A fi n de hacer un llamamiento a la opinión pú-6A fi n de hacer un llamamiento a la opinión pú-
blica, poner de relieve los peligros de la intole-6blica, poner de relieve los peligros de la intole-
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La tolerancia consiste en el respeto, la aceptación y el aprecio de la rica  diversidad de las 
culturas de nuestro mundo, de  nuestras  formas de expresión y medios de ser humanos. 
La fomentan el conocimiento, la actitud de apertura,  la comunicación y la libertad  de 
pensamiento, de conciencia y de religión.

Tolerancia no es lo mismo que concesión, condescen-
dencia o indulgencia.  Ante todo, la tolerancia es 
una actitud activa de reconocimiento de los de-
rechos humanos universales y las libertades 
fundamentales de los demás.  

La tolerancia es la responsabilidad que 
sustenta los derechos humanos, el  plu-
ralismo, la  democracia y el Estado de 
Derecho. Signifi ca que toda persona 
es libre de adherirse a sus propias 
convicciones y acepta que los demás 
se adhieran a las suyas.

Aprende a ser
TOLERANTETOLERANTE
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1.Todos los seres humanos nacemos libres e iguales en dignidad y derechos.

2.Toda persona dispone de los derechos contemplados en el documento, sin distinción 
de edad, raza, color, sexo, idioma, religión o cualquier otro condicionante.

3.Todas las personas tienen derecho a la vida, la libertad y la seguridad.

4.La esclavitud y la servidumbre están prohibidas en todas sus formas.

5.Nadie será sometido a torturas o tratos crueles de ningún tipo.

6.Todos tenemos derecho al reconocimiento de nuestra personalidad jurídica.

7.Todos somos iguales ante la Ley y tenemos derecho a su protección.

8.También tenemos derecho a la protección ante cualquier infracción de esta 
declaración. 

9.Todas las personas tienen derecho a un recurso efectivo ante los tribunales 
nacionales competentes cuando se violen sus derechos fundamentales recogidos en 
esta declaración o en su constitución.

10.Nadie podrá ser detenido, preso o desterrado de forma arbitraria.

11.Toda persona tiene derecho a ser escuchada públicamente y por un tribunal 
independiente e imparcial que examine cualquier acusación en materia penal.

12.Toda persona acusada de un delito es inocente mientras no se pruebe su 
culpabilidad. 

13.Nadie sufrirá injerencias en su vida privada, su familia, su domicilio o su 
correspondencia, y tampoco se atacará a su honra o reputación, y la Ley debe velar 
por ello.

Derechos
Humanos.
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14.Todos tenemos derecho a circular libremente y elegir nuestra residencia dentro de 
un Estado.

15.Todos tenemos derecho a buscar asilo y disfrutar de él en cualquier país.

16.Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

17.Los hombres y las mujeres tenemos derecho a casarnos y fundar una familia.

18.Todas las personas tienen derecho a la propiedad individual y colectiva.

19.También tenemos derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religión, 
pudiendo cambiar de creencias y manifestarlas en público y en privado.

20.Todos los individuos gozan de derecho a la libertad de opinión y expresión.

21.También tenemos derecho a reunirnos y asociarnos de forma pacífi ca.

22.Todas las personas tenemos derecho a participar en el gobierno de nuestro país, de 
forma directa o a través de representantes elegidos de forma libre.

23.Todos los miembros de la sociedad tenemos derecho a la seguridad social y a los 
correspondientes derechos económicos, sociales y culturales para desarrollar nuestra 
personalidad libremente.

24.Todos y todas tenemos derecho al trabajo con condiciones equitativos y a la 
protección contra el desempleo.

25.También tenemos derecho al descanso, a disfrutar del tiempo libre y a limitar de 
forma razonable el tiempo de trabajo, además de tener vacaciones periódicas pagadas.

26.Todos podemos gozar de un nivel de vida adecuado que nos asegure la salud y el 
bienestar a través de la alimentación, vivienda, asistencia médica y servicios sociales 
y a disponer de seguros por desempleo, viudedad, enfermedad, vejez y otros casos de 
pérdida de medios.

27.Todos podemos formar parte de la vida cultural de la comunidad, gozar de las artes, 
el progreso científi co y sus benefi cios.

28.Todas las personas podemos disfrutar de un orden social e internacional en el que 
los derechos se hagan efectivos.

29.Todas y todos tenemos deberes respecto a nuestra comunidad.

30. Nada de lo expuesto en la Declaración puede interpretarse de tal forma que se 
supriman los derechos y libertades proclamados.




